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この度の東北地方太平洋沖地震でお亡くな

りになられた大勢の方々のご冥福を衷心より

お祈り申し上げますとともに、東北地方太平

洋沖地震で被災をされた方々に心よりお見舞

いを申し上げます。

さて、今回は、長野県に興味を持っていた

だけるようなトピックスを紹介させていただ

きます。

まずは、この４月から、NHKの朝の連続

テレビ小説で放送されている「おひさま」は、

信州・安曇野と松本が舞台です。戦争をはさ

んで、日本人が生き抜いてきた昭和という激

動の時代の中で、人々をおひさまのような明

るい希望で照らす、ひとりの女性のさわやか

な一代記で、

信州人の大好

きな「蕎麦」

が人々をつな

いでいくドラ

マです。

つづいては、これからの季節、さわやかな

信州で自然を満喫できるおすすめ観光コース

「北信濃の三大パワースポット」を紹介させ

ていただきます。

老若男女の信仰の拠りどころ「善光寺」、

山岳信仰の地「飯綱山」、天の岩戸が落下し

たとも言われる「戸隠神社」。霊験あらたか

で歴史の深い三ヶ所のパワースポットを、一

日で巡ることのできる贅沢なコースです。

①1400年の歴史「国宝 善光寺」

本堂は仏堂の前面に長

大な礼堂を配した撞木造

と呼ばれる独特の構造を

持ち、東日本最大の規模

を誇る江戸中期仏教建築

の傑作です。

②癒しの源「飯綱高原」

優美なシルエ

ットを見せる山

麓に広がる自然

の宝庫。ボー

ト・登山・スキ

ー等、一年を通

じて楽しめます。

③神秘なる聖地「戸隠神社」

天岩窟にこもった天照大神を神楽により

外へ誘った天
あめの

八
や

意
ごころ

思
おもい

兼
かねの

命
みこと

を祀っています。

戸隠山の深い森の中に奥社、中社、宝光

社、火之御子社、九頭龍社の五社が点在す

る戸隠の地は、なんといっても神秘なる

「自然のパワー」が満ち溢れています。

すがす

がしい信

州の自然

を 是 非 、

味わって

ください。
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